
 

Værestedet:  Uge 17       
Mandag. Tirsdag. Onsdag. Torsdag. Fredag. 
Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-14:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-12:30 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-14:00 
Åbent værested. 

Aktiviteter:     

Kl. 9:00-15:00 
Aktivitets - og 
Fællesskabs 
dag. 

Kl. 9:00-12:00 
Kreativ. 
 

Kl. 9:00-16:00  
Massage. 
 

Kl. 9:00-16:00  
Massage.  
 

Kl. 9:30 
Mødes vi til planlægning. 

Kl. 9:00 
Kaffe på de enkelte afsnit 
og i Værestedet. 

Kl. 9:30-12:00 
Trædrejning. 
 

Kl. 9:30 
Mødes vi til planlægning. 

Kl. 9:30-12:00 
Trædrejning. 
 

 

Kl. 9:30-11:30 
Diverse aktiviteter ude 
på afsnittene. 

   Kl. 10:00-11:30 
Gåtur.  

Kl. 11:30  
Mulighed for at spise 
frokost på Mc. Donald  

Kl. 13:00 
NADA. 

Kl. 13:00 
NADA.  

Kl. 13:00 
NADA.  

Kl. 13:00 
NADA. 

Kl. 13:00 
NADA. 

Kl. 12:00-13:00 
Fælles frokost 
og oprydning. 

Kl. 13:00-14:00 
Samfundsliv – 
dialoggruppe. 

 Kl. 13:00-14:00 
Samfundsliv – 
dialoggruppe. 

 

     
Kl. 13:00-14:00 
Orienteringsløb i og 
omkring huset. 

Kl. 14:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 12:30-16:00 
Åbent værested. 
 

  

Kl. 14:30 
Fælles afrunding på 
dagen.  
Vinderne kåres.        

Kl. 14:30-16:00 
Åbenrådgivning. 

 Kl. 14:30-16:00 
Åbenrådgivning. 

 

Grupper: 

 Kl. 16:00-20:00 
Fællesmadlavning. 
Steen 

Kl. 18:00-21:00 
Seniorgruppe. 
Preben 

 Steen træffes på tlf. 9960 3703 
Conny træffes på tlf. 9960 3706 

Mobil: 3067 0150 
 

 


